
莫納皮拉韋 (Molnupiravir) 

病人與照顧者說明單張 

甚麼是 2019 冠狀病毒病 (COVID-19)？ 

2019 冠狀病毒病是一種由冠狀病毒引起的傳染病。這個病毒可以通過人與人之間的緊密接觸

而傳播。2019 冠狀病毒病可以非常輕微到嚴重，甚至會導致死亡。雖然研究顯示大多數的個

案都很輕微，但是嚴重的疾病仍可能發生，甚至會導致其他疾病惡化。老年人和嚴重長期病

患者 (如心臟病、肺病和糖尿病) 會因罹患 2019 冠狀病毒病而有較高的住院風險。 

甚麼是莫納皮拉韋? 

莫納皮拉韋是一款已經獲得美國食品及藥物管理局緊急使用授權的研究藥物，用於治療輕度至

中度 2019 冠狀病毒病並有高風險發展為嚴重 2019 冠狀病毒病 (包括住院或死亡)，且臨床上

不適用其他治療選擇的成人患者。 

莫納皮拉韋並不適用於以下情況： 

• 18 歲以下的病人

• 預防 2019 冠狀病毒病

• 因患 2019 冠狀病毒病而須住院之病人

• 連續服用超過 5 天

服用莫納皮拉韋之前，我應該告訴醫護人員甚麼？ 

如果你有以下情況，請通知醫護人員： 

• 有任何敏感

• 肝病或腎病

• 懷孕中或計劃懷孕

• 餵哺母乳或計劃餵哺母乳

• 有任何嚴重疾病

• 正在服用任何藥物 (包括處方及非處方藥物、維他命及中草藥或保健品)

我應如何服用莫納皮拉韋？ 

• 請按照醫護人員指示服用莫納皮拉韋。



• 每隔 12小時一次 (如早上 8時及晚上 8時)，每次服用 4粒膠囊。

• 持續服用莫納皮拉韋 5天。即使病情好轉，請勿自行停止服用藥物。

• 可隨食物或空腹服用藥物。

• 應吞服整粒膠囊，請勿咬碎、破壞或壓碎膠囊。如有吞嚥困難，請告知醫護人員。

• 如你漏服一劑藥物：

o 如漏服藥物不超過１0小時，請立即服藥。

o 如漏服藥物超過１０小時，請跳過漏服的劑量，然後於下一劑量的預定時間服

用藥物。切勿服用雙倍劑量的莫納皮拉韋。

服用莫納皮拉韋有甚麼可能出現的副作用？ 

• 過敏反應

o 即使只服用一劑莫納皮拉韋亦可能導致過敏。如果以下徵狀出現，請立刻停止

服用莫納皮拉韋並立即求醫：

 蕁麻疹或皮疹

 心跳加速

 吞嚥或呼吸困難

 口部、嘴唇或面部腫脹

 喉嚨發緊

 聲音嘶啞

其他常見副作用包括： 

• 腹瀉

• 噁心

• 暈眩

以上所列並非莫納皮拉韋之所有可能出現的副作用。由於服用過莫納皮拉韋的人數有限，此藥

物有機會發生其他嚴重及預期之外的副作用。莫納皮拉韋仍然處於研究階段，因此目前無法知

道全部相關風險。 

可能出現的嚴重副作用： 

莫納皮拉韋可能會對未出生的嬰兒造成傷害。目前並不確知在懷孕期間服用莫納皮拉韋會否對

胎兒造成負面影響。 

• 不建議在懷孕期間使用莫納皮拉韋。



• 現時尚未有針對孕婦進行服用莫納皮拉韋的研究。根據對懷孕動物進行之研究，莫納

皮拉韋會對未出生的嬰兒造成傷害。 

• 請與醫護人員討論在懷孕期間服用莫納皮拉韋的效益和風險。 

 

具懷孕能力的女士： 

• 在服用莫納皮拉韋期間和服用最後一劑莫納皮拉韋後 4 天內，應正確和一致地使用有

效的避孕方法。請向醫護人員查詢可靠的避孕方法。 

• 開始服用莫納皮拉韋前，你可能需要驗孕。 

• 如果你於服用莫納皮拉韋期間懷孕或認為你可能懷孕，請立即通知醫護人員。 

 

與具懷孕能力之伴侶有活躍性行為人士： 

現時無法確知莫納皮拉韋會否對精子造成影響。一般而言，雖然風險很低，但有關服用莫納皮

拉韋之男性對嬰兒可能造成之影響的動物研究尚未完成。在服用莫納皮拉韋期間和服用最後一

劑莫納皮拉韋後至少 3個月內，應正確和一致地使用有效的避孕方法。目前醫學界對服用莫納

皮拉韋超過 3 個月後，對男性的子女產生胚胎或胎兒異常的風險之研究正在進行當中。如有任

何顧慮，請向醫護人員查詢。 

 

如果我正在餵哺母乳怎麼辦？ 

在服用莫納皮拉韋期間和服用最後一劑莫納皮拉韋 4天內，不建議餵哺母乳。如果你正在餵哺

母乳或計畫餵哺母乳，請與醫護人員討論你的實際情況和選擇。 

 

我還有甚麼其他治療選項？ 

現時莫納皮拉韋並非治療 2019 冠狀病毒病之唯一選項。如果你需要更多有關治療方案的資訊，

請向醫護人員查詢。服用莫納皮拉韋與否是你的個人選擇，你的標準治療並不會因此而改變。 

 

我應該如何申報有關莫納皮拉韋的副作用？ 

如果副作用持續或惡化，請通知醫護人員。 

 



我應如何貯存莫納皮拉韋？ 

• 請將莫納皮拉韋存放於 20至 25oC的室溫環境。

• 請將莫納皮拉韋和所有藥物放在兒童和寵物無法接觸的地方。
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