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醫療程序資訊 – 

皮膚手術的護理 

 

Hosp No. : HKID No.: 

Case No. : 

Name : 

DOB : M / F 

Adm Date : 

Contact No. : 
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1. 簡介 

1.1. 於皮膚手術過程中，皮膚的一小部分組織被取出。局部麻醉的藥效會於手術 1-2 小時後逐漸消㪚，

此時您可能於傷口位置開始感到疼痛。傷口疼痛可以維持數天，醫生會為你處方止痛藥緩解疼痛症

狀。 

1.2. 皮膚傷口以敷料覆蓋，需要定期更換以保持清潔。傷口避免接觸水及保持乾爽，以免引起傷口感染。 

1.3. 手術後將會安排覆診檢查傷口癒合情況，並更換包紮敷料。傷口手術線一般於第 7-14 天拆線，因應

身體的部位而定。如傷口不用縫針 ，亦須要進行護理傷口直至傷口痊癒。 

1.4. 如皮膚切片組織需要送往化驗，報告約於一周後取得結果，除非另作通知。 

 

2. 手術傷口的護理 

2.1. 不要弄濕傷口， 請保持傷口清潔和乾爽。 

2.2. 假如傷口有防水敷料覆蓋，您可以如常洗澡，但請不要洗刷傷口或用花灑灑水向傷口。而傷口未癒

合及拆除敷料前，應避免浸浴及游泳等活動。 

2.3. 請暫停多流汗的活動，避免劇烈或拉扯傷口的運動。 

2.4. 如傷口需要手術線縫合，請按醫療人員指示回本院門診進行拆線。 

 

3. 預期手術傷口位置於頭數天會感到疼痛或輕微滲血。若出現以下情况，請聯絡我們 

3.1. 持續滲血或傷口滲液。(若傷口持續滲血，請用消毒紗布按壓傷口及聯絡我們）。 

3.2. 疼痛增加、傷口紅腫。 

3.3. 發燒。 

3.4. 其他異常情況或有任何詢問。 

 

如有任何疑問，請向您的主診醫生查詢。 

 

 

本人明白以上關於手術或程序之資訊；本人亦有機會對病情及治療方案提出疑問，並獲得充分的解答。 

 

 

病人/ 家屬簽署： _________________________  

病人/ 家屬姓名： _________________________ 

日期： _________________________ 

 


