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醫療程序資訊 –  

鼻咽喉內視鏡檢查 

 

Hosp No. : HKID No.: 

Case No. : 

Name : 

DOB : M / F 

Adm Date : 

Contact No. : 

 

1. 簡介 

1.1. 檢查鼻、咽、喉及鄰近組織。 

1.2. 活組織檢查。 

1.3. 透過內視鏡進行其他手術。 

 

2. 檢查前之準備 

2.1. 醫生解釋檢查原因、程序及可能發生之併發症，病人明白後簽署同意書。  

2.2. 患有哮喘或慢性氣管疾病者，可如常及在檢查前使用氣管舒張劑。  

2.3. 檢查前清潔口腔及鼻孔。  

2.4. 除去假牙、眼鏡、隱形眼鏡、手飾或金屬飾物等。  

2.5. 請把您的醫療情況告知醫生，例如︰  

2.5.1. 糖尿病，心臟病，高血壓，肺病等 

2.5.2. 服用之藥物，尤其是抗血小板或抗凝血藥物 

2.5.3. 藥物或其他之過敏史 

2.5.4. 女士須注意最後月經日期，確保沒有懷孕  

 

3. 程序 

3.1. 局部麻醉藥噴入鼻腔及喉部 

3.2. 過程中，可能需要使用氧氣治療 

3.3. 把內視鏡放入鼻孔，直接觀察鼻腔及咽喉 

3.4. 醫生可能會要求病人伸出舌頭及說話以震動聲帶，以觀察咽喉內的隱蔽位置 

3.5. 此檢查過程不會影響呼吸 

 

4. 檢查後須知  

4.1. 如感到鼻腔疼痛，可通知護士，護士會按醫生指示為病人注射止痛針或提供口服止痛藥。 

4.2. 局部麻醉後，咽喉可能會感到麻痺約一小時。  

4.3. 一般情況下，待麻醉藥效消退後，便可恢復正常飲食，毋需戒口。 

 

5. 可能出現風險及併發症 

5.1. 一般來說此檢查相當安全，要留意的事項包括： 

5.1.1. 嚴重流鼻血: <1% 

5.1.2. 氣道或食道受損: <0.5% 

5.1.3. 食道或下咽喉穿破: <0.5% 

5.1.4. 麻醉藥過敏 

 

6. 參考資料 

6.1. Hospital Authority. Smart Patient Website. 

6.2. Medscape (2016). Clinical procedure: Nasal Endoscopy.  
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醫療程序資訊 – 

                 鼻咽喉內視鏡檢查 

 

Hosp No. : HKID No.: 

Case No. : 

Name : 

DOB : M / F 

Adm Date : 

Contact No. : 

 

 

本人明白以上關於手術或程序之資訊；本人亦有機會對病情及治療方案提出疑問，並獲得充分的解答。 

 

 

病人/ 家屬簽署： _________________________  

病人/ 家屬姓名： _________________________ 

日期： _________________________ 
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