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1. 異維 A酸有什麼用途？ 

1.1. 異維 A 酸（Isotretinoin）是一種類似維他命 A 的物質，屬視黃酸類藥物，適用於治療嚴重程度的暗

瘡。異維 A 酸是通過減少皮膚皮脂腺油性物質的分泌，發揮治療功效，另外，亦有助減少細菌和發

炎，及疏通阻塞毛孔。 

 

2. 服用異維 A酸前 

請注意，如有以下情況，病人不可服用異維 A酸： 

2.1. 已懷孕或至少一個月前計劃懷孕的女性患者。 

2.2. 假如你正餵哺母乳。 

2.3. 對維他命 A、其他視黃酸類藥物過敏。 

2.4. 正在服用四環素。 

2.5. 患有肝臟或腎臟疾病。 

2.6. 血脂水平過高。 

2.7. 日常飲食中含大量維他命 A。 

 

3. 請注意，如有以下情況，必須通知醫生 

3.1. 對任何食物或藥物過敏。 

3.2. 有其他健康問題或家族有相關病歷，包括：糖尿病，或家族成員是糖尿病患者。 

3.3. 患有抑鬱症、有自殺傾向或家族成員有以上問題。 

3.4. 經常大量飲酒。 

3.5. 患有任何疾病。 

3.6. 正在服用其他藥物或健康食品。 

 

4. 異維 A酸的副作用 

4.1. 剛開始服藥後的數星期內，暗瘡很可能會出現惡化跡象，這是代表藥物正在發揮療效。療程完畢後，

大多數病患者都會注意到皮膚狀況可繼續獲得改善。 

4.2. 常見的副作用包括：唇、嘴、鼻、眼和皮膚的乾燥。一般情況下，使用潤膚膏來滋潤皮膚及咀唇便可

改善問題。由於異維 A酸的副作用能使眼睛乾澀，在治療期間配戴隱形眼鏡有機會感到不適，可能需

要滴用眼藥水舒緩徵狀或改戴眼鏡。 

4.3. 其他副作用：流鼻血；骨頭、關節或肌肉僵硬或疼痛、手掌和足底部脫皮、疲倦、頭痛、更易被太

陽曬傷、視覺問題。短暫性脫髮（持續脫髮屬罕見）、性功能障礙包括勃起功能障礙和降低性慾。 

4.4. 與異維 A酸有關而極少有的副作用包括：牙齦出血，體重減少，月經週期失常，麻木感或刺痛感，頭

暈，視線模糊和抑鬱。以上副作用通常是溫和及與劑量有關，而大部分副作用會隨著降低劑量或停藥

後數天到數星期內消失。 

4.5. 如有以下情況，請立即停止服用及盡快求醫：腹瀉帶血、嘔吐、噁心、持續性頭痛、變得煩躁不安、

精神錯亂（思想異常、有幻覺或幻聽）、視力模糊或出現視力障礙、抑鬱甚至伴有自殺念頭、出現情

緒低落或經常哭泣。 

4.6. 藥物過敏：藥物過敏的徵兆：呼吸困難、氣喘(支氣管痙攣)、蕁麻疹、皮疹。 
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5. 其他注意事項 

5.1. 服用異維 A酸期間及完結後一個月內不可捐血。 

5.2. 服用異維 A酸期間及完結後六個月內，避免進行蜜蠟脫毛或磨砂。 

5.3. 注意防曬，應選用 SPF30+ 或以上的防曬霜，避免暴曬。 

5.4. 不要飲用含大量酒精成分的飲品。 

5.5. 不要服用任何四環素、維生素 A營養補充品。 

 

6. 女性病人請注意 

6.1. 異維 A 酸藥物能導致胎兒發育問題，這是唯一不能消失的副作用。孕婦及計劃懷孕的女性不能服用。

如果你已懷孕或正計劃懷孕，請務必告知你的醫生。在開始服用異維 A 酸藥物之前必須確定沒有懷

孕，因此在開始服用異維 A 酸藥物前至少一個月，及在整個服藥期間及停藥至少一個月內，你都要

使用嚴格的避孕措施。你應等到你下次月經開始的第二天或第三天才開始服用。 

6.2. 如果你發現自己在服藥期間懷孕，請立即停止服用此藥，並告知你的醫生。 

6.3. 另外，在開始異維 A酸藥物治療前及療程期間，需停止餵哺母乳。 

如有任何疑問，請向醫生查詢。 

 
 

 

本人明白以上關於手術或程序之資訊；本人亦有機會對病情及治療方案提出疑問，並獲得充分的解答。 

 

 

病人/ 家屬簽署： _________________________  

病人/ 家屬姓名： _________________________ 

日期： _________________________ 

 


