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醫療程序資訊 –  

病灶內注射類固醇 
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1. 病灶內注射類固醇是甚麼? 

1.1. 病灶內注射類固醇是一種在局部麻醉或無需麻醉的情況下將類固醇溶液直接注射到皮膚患處/病灶 

或皮內注射的治療方法。根據所治療的皮膚狀況，可能需要按照醫生的指示進行多次治療。 

 

2. 常見治療範圍 

2.1. 疤痕疙瘩/增生性 疤痕 

2.2. 斑禿 

2.3. 痤瘡囊腫 

2.4. 盤狀紅斑狼瘡 

2.5. 肥厚性扁平苔蘚 

2.6. 局限性 牛皮癬 

2.7. 肉芽腫性疾病，例如環狀肉芽腫或皮膚結節病 

2.8. 其他局部炎症性皮膚病 

 

3. 治療禁忌 

3.1. 皮膚感染 

3.2. 對類固醇/麻醉藥物過敏 

3.3. 目前正在服用抗生素 

3.4. 懷孕/母乳喂哺 

3.5. 皮膚腫瘤 

3.6. 創傷/ 傷口 

 

4. 程序前須知 

4.1. 最少 24小時內避免飲用酒精類飲品 

4.2. 如有服用抗凝血藥、阿士匹林 (乙酰水楊酸) 或中藥，請與醫生查詢 

 

5. 風險及併發症 

5.1. 注射部位疼痛/ 腫脹 /皮膚紅瘀/出血 

5.2. 注射部位感染 

5.3. 皮膚炎症 

5.4. 皮膚萎縮（皮膚變薄） 

5.5. 皮膚凹陷 

5.6. 色素變化（皮膚可能變淺或變黑) 

5.7. 疤痕 

5.8. 皮膚色素增生 

5.9. 毛細血管擴張 (治療區域內的微血管變得比正常情況更明顯) 

5.10. 微血管增生 

5.11. 傷害附近皮膚組織 

5.12. 治療無效或複發 

5.13. 藥物引起過敏反應 
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6. 程序後須知 

6.1. 注射部位可能會紅腫，有輕微疼痛或瘀青，通常在數小時後消退。如果症狀持續，請諮詢醫生。 

 

7. 注意事項 

7.1. 不可按摩或熱敷注射部位 

7.2. 療程 24小時內避免飲用酒精 

7.3. 保持衛生 

 

8. 備註 

8.1. 以上所提供的醫療程序資料只供參考，而對於某類病人或個別人士可能發生的風險或併發症未能

盡錄，如有查詢，請與你的醫生聯絡。 

 

 

本人明白以上關於手術或程序之資訊；本人亦有機會對病情及治療方案提出疑問，並獲得充分的解答。 

 

 

病人/ 家屬簽署： _________________________  

病人/ 家屬姓名： _________________________ 

日期： _________________________ 

 

 

 


