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1. 簡介 

1.1. 膿腫是在體內積聚的異常體液或膿液，一般是良性及可使用抗生素治理。然而，假若處理不當而引

致敗血症，即全身散佈的感染，生命將會受到威脅以致死亡。 

1.2. 通過手術切口及引流，膿液可被清理以舒緩徵狀，並可傳送標本至檢驗室進行分析。 

1.3. 此手術可以在手術室或專科門診診所進行。 

 

2. 檢查前之準備 

2.1. 有可能在術前要抽血檢驗全血計數及凝血功能，如果結果異常必須作出修正方可進行手術。 

2.2. 外科醫生會向您解釋有關手術的原因、過程和可能出現的併發症，並簽署手術同意書。 

2.3. 如果手術將會採用監測或全身麻醉，麻醉科醫生會作出術前評估、解釋將施行之麻醉方法及有關風

險，並簽署麻醉同意書。 

2.4. 必須在術前至少 6 至 8 小時前禁飲食。 

2.5. 根據醫生的處方，可能要接受預防性的抗生素靜脈注射。 

2.6. 如有以下情況，請通知醫護人員 : 

2.6.1. 人工心瓣 

2.6.2. 冠狀動脈枝架 

2.6.3. 心臟起搏器 

2.6.4. 人工關節 

2.6.5. 血管移植 

2.6.6. 腦外科引流管 

2.6.7. 處方薄血藥 

2.6.8. 抗藥性金黄葡萄球菌感染的病歷 

2.6.9. 瘋牛症的風險，例如眼角膜移植及腦外科雙重移植術 

 

3. 程序 

3.1. 該程序可採用局部麻醉、監察麻醉或全身麻醉，並以無菌技術執行，而麻醉的方式將會取決於膿腫

的大小和嚴重性。 

3.2. 麻醉後，醫生會在膿腫位置上介開一個切口，把膿液釋放出來。 

3.3. 膿液樣本將送往化驗進行種菌，以確認哪一種細菌造成感染。 

3.4. 當所有膿液被清理後，醫生會替您在傷口位置放入一條小引流管，以防止膿液重新累積。 

3.5. 引流管可能會保持在傷口內幾天或長達一週的時間。 

3.6. 在某些情況下，如果膿腫的範圍較大及深，醫生不會放入引流管而會用消毒紗布填塞傷口。 

3.7. 假如傷口是被紗布填塞，醫生或護士會每天替你洗傷口及更換敷料，令傷口從底層復原至皮膚表層。 

 

4. 手術後之復原 

4.1. 術後幾天內可能會感到不適或痛楚，請根據醫生的處方定時服藥，包括止痛藥和抗生素。 

4.2. 此類傷口的復原時間可能較長，可能需要長達 8 週的時間才能完全修復。 

4.3. 出院後，須依時覆診。覆診時，醫生會拆除引流管及洗傷口。 

4.4. 請注重個人衛生，保持乾爽，以避免傷口受到感染。 

4.5. 傷口可能會重新累積膿液而導致發燒、局部疼痛、增加紅腫及大量的滲液。 如果發生這種情形，請

即時聯絡醫生作出更進。 
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5. 可能出現風險及併發症 

5.1. 進行此程序極少數會出現問題，有可能發生之併發症如下 : 

5.1.1. 疼痛 

5.1.2. 出血 

5.1.3. 延遲傷口癒合 

5.1.4. 膿腫復發 

5.1.5. 傷口結疤 

5.2. 某些因素可能會增加風險的併發症包括 : 

5.2.1. 抽煙 

5.2.2. 過度肥胖 

5.2.3. 糖尿病 

5.2.4. 其他削弱免疫系統的情況 

 

6. 備註 

6.1. 本資訊頁提供關於這項程序概括的資訊，所提及的併發症並不詳盡 , 其他意外併發症可能偶爾會發

生。在特殊病患群組中，實際的風險可能會有所不同。 如需更多資訊或特定查詢，請聯繫您的醫生。 
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本人明白以上關於手術或程序之資訊；本人亦有機會對病情及治療方案提出疑問，並獲得充分的解答。 

 

 

病人/ 家屬簽署： _________________________  

病人/ 家屬姓名： _________________________ 

日期： _________________________ 

 


