
 

GURO-F23C-R2-02/25  Page 1 of 2 

Hosp No. : HKID No.: 

Case No. : 

Name : 

DOB : M / F 

Adm Date : 

Contact No. : 

醫療程序資訊 – 
經尿道前列腺水蒸氣療法 

  
1. 簡介 

1.1. 良性前列腺增生是一種常見泌尿系統疾病，其特徵是前列腺體積逐漸增大。它是一種年齡衰老的疾

病，引至膀胱外口阻塞，導致下尿道症狀，這是嚴重影響病者的生活質素。 

1.2. 經尿道前列腺水蒸氣療法是一個微創治療，一種使用熱能去治療良性前列腺增生的替代選擇。 

 

 

2. 適應症 

2.1. 經尿道前列腺水蒸氣療法是一種治療 50 歲或以上的病人，其前列腺的體積是大過 30 公克及細過 80

公克。 

 

3. 手術程序 

3.1. 水蒸氣療法是一個微創治療，在監察麻醉或局部麻醉下進行。 

3.2. 它是一種新技術，利用有針對性的受控水蒸汽氣能量來製造前列腺壞死的組織。 

 

 
 

4. 手術前之預備 

4.1. 病人按醫生建議，手術前 6-8 小時禁飲食。 

4.2. 外科醫生討論及解釋手術詳情，之後才簽署手術同意書。 

4.3. 請告知醫生如有任何疾病如糖尿病、心臟病、血壓高，需要長期服藥，請告知醫生。 

4.4. 請跟隨醫生建議停服抗凝血藥如保栓通、亞士匹靈。 

4.5. 你的醫生會在手術前處方一劑針劑抗生素以防感染。 

 

5. 潛在的併發症 

普遍： 

5.1. 血尿 

5.2. 精液有血 

5.3. 小便痛 

 

具體： 

5.4 尿道炎 

5.5 副睪發炎 

5.6 尿頻 

5.7 尿儲留 
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6. 手術後護理 

6.1. 飲食：手術後數小時可以進食，如病人未能進食便可能需要進行靜脈滴注，手術後天，請多喝水以

令腎臟排清廢物。 

6.2. 導尿管：病人須在手術後 5-7 天使用導尿管。導尿管是經由尿道進入膀胱，病人需要出院後將尿管

帶回家，病人出院前需要學習護理導尿管。 

6.3. 傷口痛楚控制：手術頭數天病人感到不適或痛楚是正常。病人在手術後可服用口服止痛藥，肌肉注

射或靜脈注射止痛藥去控制痛楚。 

6.4. 藥物：病人於出院時，醫生處方止痛藥去緩解尿道不適。 

6.5. 行動：在手術後，建議病人多起床走動，頭數星期不要進行劇烈運動。 

 

7. 覆診 

7.1. 如手術後情況許可，病人可安排出院，然後按時覆診。如果病人出現併發症，須立即聯絡泌尿科醫

生到就近急症室求診。 

 

 

8. 備住 

8.1. 本單張只提供有關手術的基本資料，可能發生的風險或併發症不能盡錄。某類病人的風險程度亦為

不同程度。如有查詢，請聯絡泌尿科醫生。 

 

 

 

本人明白以上關於手術或程序之資訊；本人亦有機會對病情及治療方案提出疑問，並獲得充分的解答。 

 

 

病人/ 家屬簽署： _________________________  

病人/ 家屬姓名： _________________________ 

日期： _________________________ 
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