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1. 簡介 

1.1. 輸精管結紮術一種以永久避孕為目的的外科手術。手術將輸精管結紮以阻止精子由睪丸經至陰莖。 

1.2. 此手術不會影響性慾及性功能。但手術後並非即時避孕， 因為有部分精子已經過輸精管結紮位置。

一般要經過 20 次射精才能排淨。所以在醫生確定精液完全沒有精子之前，短期内仍需要探用其他

避孕方法。 

 
(截圖自香港家庭計劃指導會網頁醫療程序資訊輸精管切除) 

 

2. 手術前準備 

2.1. 簽署手術同意書，需獲得書面同意。 

2.2. 如需麻醉術前，病人需要禁飲食六小時。 

2.3. 請告知醫生任何醫療狀況（例如:糖尿病、心臟病、高血壓）及任何正服用的藥物，因為有些藥物如

阿斯匹靈或薄血藥等有可能需要停服。 

 

3. 手術過程 

3.1. 手術可在每邊的陰囊開小切囗，切斷輸精管及切除一小段輸精管，把輸精管的末端結紮或封閉，以

縫線縫合傷囗。 

 

4. 可能出現風險和併發症 

4.1. 輕微陰囊瘀傷及腫脹 

4.2. 術後頭幾次射精，精液內有血絲 

4.3. 輕微睪丸疼痛或不適 

4.4. 睪丸發炎徵狀 

以上所列的併發症不能盡錄及罕見併發症未有列出。 

 

5. 手術後 

5.1. 手術後幾天應避免提取重物及進行劇烈運動。 

5.2. 如傷囗部位的痛楚、紅腫、滲膿、大量出血、發熱或有任何發炎跡象等，請即聯絡主診醫生接受診

治。  

6. 備註 

6.1. 以上所提供的醫療程序資料只供參考，而對於某類病人或個別人士可能發生的風險或併發症未能盡

錄，如有查詢，請與你的醫生聯絡。 
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7. 參考資料 

7.1. The British Association of Urological Surgeons Website. 

7.2. 香港家庭計劃指導會網頁。 

7.3. Healthy Male Andrology Australia, Vasectomy. 

 

 

本人明白以上關於手術或程序之資訊；本人亦有機會對病情及治療方案提出疑問，並獲得充分的解答。 

 

 

病人/ 家屬簽署： _________________________  

病人/ 家屬姓名： _________________________ 

日期： _________________________ 
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