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醫療程序資訊 –  

包皮環切術 

 

Hosp No. : HKID No.: 

Case No. : 

Name : 

DOB : M / F 

Adm Date : 

Contact No. : 
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1. 簡介 

1.1. 包皮環切術是指切除覆蓋陰莖頭的包皮和黏膜組織的外科手術。 

1.2. 在手術後，陰莖頭便不會再被包皮覆蓋。 

1.3. 適應症： 

1.3.1. 包莖(包皮口過小/緊，令陰莖頭不能外露，影響陰莖血液循環) 。 

1.3.2. 包莖嵌頓(包皮口緊束在陰莖頭上方的冠狀溝處，未能及時復位) 。 

1.3.3. 復發性陰莖頭炎(包皮過長引致發炎，陰莖或包皮呈紅色，受感染部位有痛或癢的感覺或包皮

下有呈異味的分泌膿物) 。 

1.3.4. 包皮口過小/緊，難以排尿而容易導致血尿或泌尿道感染。 

 

2. 檢查前之準備 

2.1. 外科醫生會向您解釋有關手術的原因、過程及可能發生的併發症，並簽署手術同意書。 

2.2. 麻醉科醫生會作出術前評估、解釋將施行之麻醉方法及有關風險，並簽署麻醉同意書。 

2.3. 需要將手術部位的毛髮除去，並在手術前沐浴，注意陰莖清潔，以預防傷口感染。 

2.4. 手術前 6 至 8 小時須禁飲食。 

 

3. 程序 

3.1. 手術會在全身麻醉下進行。 

3.2. 醫生會切除適當長度的過長包皮。醫生會採用可吸收性縫線縫合傷口。 

 

4. 手術後之復原 

4.1. 您可能因為麻醉時因喉部插管而導致喉部輕微不適或疼痛及有痰。 

4.2. 全身麻醉後，會感到疲倦、渴睡、噁心或嘔吐，如情況持續或加劇，請通知護士。 

4.3. 排尿後，請保持傷口清潔乾爽。並用生理鹽水/ 消毒藥水/ 蒸餾水或冷開水沖洗，或用棉花球浸濕藥

水，敷在傷口上數分鐘及抹乾。 

4.4. 如傷口有大量出血，請即通知護士。 

4.5. 通常傷口只用開口的紙杯覆蓋，避免衣服及被單磨擦。 

4.6. 手術後可以洗澡，但不宜浸浴，傷口部位不可塗肥皂。 

4.7. 手術後宜穿寬鬆衣物，切勿穿緊身褲，以免傷口受壓。 

4.8. 傷口及附近組織會腫脹至少一周，屬正常現象。傷口約七至十天可以痊癒。 

4.9. 請至少四週內避免性行為，直至傷口痊癒。 

 

5. 可能出現風險及併發症 

5.1. 手術期間 

5.1.1. 麻醉併發症。 

5.1.2. 近陰莖頭、尿道等器官出現損傷，或切除過多包皮。 

5.2. 手術後初期 

5.2.1. 傷口感染。 

5.2.2. 傷口大量出血。 

5.2.3. 泌尿道感染。 

5.2.4. 結痂及分泌物滲出。 
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5.2.5. 急性尿貯積/小便滯留(因傷口疼痛而排尿不清) 。 

5.2.6. 傷口痛楚。 

5.3. 手術後後期（罕見） 

5.3.1. 尿道口狹窄。 

5.3.2. 陰莖出現大面積疤痕。 

5.3.3. 陰莖彎曲。 

5.3.4. 勃起緊繃、疼痛。 

5.3.5. 心理及性心理障礙。 

 

6. 備註 

6.1. 以上所提供的醫療程序資料只供參考，而對於某類病人或個別人士可能發生的風險或併發症未能盡

錄。如有查詢，請與你的醫生聯絡。 

 

7. 參考資料 

7.1. UpToDate. Neonatal circumcision: Risks and benefits. 

7.2. UpToDate. Techniques for neonatal circumcision. 

 

 

本人明白以上關於手術或程序之資訊；本人亦有機會對病情及治療方案提出疑問，並獲得充分的解答。 

 

 

病人/ 家屬簽署： _________________________  

病人/ 家屬姓名： _________________________ 

日期： _________________________ 

 

 


